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 ديابت بارداري چيست؟

ديابت بارداري همانند  ادايا اند اي ديابدت اي   د  

اف قن  ت اد  بد ر را مل د  اات كه نح ه ي مص

م  اازد. ديابت بارداري شكل  از ديابدت اادت كده 

باي  زنار در ط  بارداري مب   مد  شد ن . د  د  

ايجاد اين اي  ل اين اات كه بارداري ن از بد ر بده 

انس   ن را افزايش م  ده , در حا   كه بد ر نمد  

ت ان  هم شه به مق ار كاف  انسد   ن ت   د  نمايد . 

لا اين ن ي ديابدت در افداادي كده ادابقه اي از معم 

ديابت را بازگ  نمد  كنند  از ن مده ي دبا بدارداري 

آغاز م  ش د. معم لا پس از بارداري ع ئم رفع مد  

ش د. اما بابز ديابدت در اده ماهده ي ابل از ع ئدم 

 ديابت آشكار م  باش .

ديابت بارداري چه تاثيري بر مادر و فرزندش 

 ؟دارد

 ل م  ت ان  منجا بده بدزرش شد ر نند ن اين اي 

ك ل گاا( ش د, كه اين ي د مشك  اداز  4)ب ش از 

اات, زياا يد  نند ن بدزرش ممكدن اادت هن داا 

زايماا دچار آا ب ش د.هم چن ن ي  نن ن بدزرش 

ممكن اات هن اا زايمار به مادر يد د آاد ب بارد 

كن . گاه  اند ازه ي نند ن مناادب نبد ده بمدادر 

م  ازارين قاار گ اد. ديابت بارداري بايست تحت ع

اك مپس  كه ي  ب ماري  همچن ن اح مال بابز پاه

 ته ي  كنن ه ي ح ات اات را افزايش م  ده .

 

آيا من در طي بارداري دچار ديابت بارداري 

 خواهم شد؟

پ ش ب ن  اينكه ك اا ي  از زنار دچار ديابت 

بارداري ي اهن  ش  اماي مشك  اات اما بعض  

زنار نسبت به ااياين در معاض يطا ب ش ا اب   به 

 س ن . ديابت بارداري ه

شانس ابتلاي شما به ديابت بارداري بيشتر 

 :خواهد بود چنانچه

اضافه بزر قب  از بارداري ب در ح ن بارداري -1

 بن د داش ه باش 

 اابقه فام ل  ديابت بن د داش ه باش -2

بالا ب در نسب  قن  ي ر به ص رت ع ا تحم   -3

 گل كز

 4داش ن اابقه ي ديابت بارداري ب يا ت    ن زاد -4

 ك ل گاا يا ب ش ا

اگر من ديابت بارداري بگيرم, چه عوارضي براي 

 من دارد؟

 زاي  هماد-1

 ت    ن زاد درشت-2

 ت    ن زاد نارس-3

 افت قن  ي ر ن زاد-4

 افزايش اح مال فشار ي ر بارداري-5

 



 
 
 
 
 

آيا لازم است از نظر ديابت بارداري 

 بررسي شوم؟

بله تماا زنار باردار م  بايست بااي ديابدت 

بارداري بارا  ش ن . تماا زنار بداردار مد  

 22تددا  24بايسددت مطدداب  بددا هي دده هدداي 

ش ن  اما زنار با يطا بدالاتا بارداري بارا  

بااي اب   به ديابت بدارداري بايد  زبدتدا از 

اين زمدار مد رد ارزيداب  قداار گ اند  ) در 

اب  ن بيزيت( آزمايش تحم  گل گز ت اد  

پزش  دري اات م  شد د, بد ين تات دب 

مشلص م  ش د قن  ي ر شما بده دنبدال 

 مصاف گل كز چق ر افزايش م  ياب .

 گونه درمان مي شود؟ديابت بارداري چ

به منظ ر درمار ديابت بدارداري, شدما مد  

بايست قن  ي ر را ماتب ان ازه گ اي كن   

ب اين كار را م  ت ان   به آاان  ياد ب  اي . 

اغلب زنار اطح قن  ي ر را م  ت انند  بدا 

تغ  ا رژيم غذاي  ي د كن ال كنن . بايد  

 درمار هاي ديابتزنار به انس   ن يا اايا 

  از ي اهن  داشتن

در چه فواصلي بايد به پزشك خود 

 مراجعه كنيم؟

ا زنار دچار ديابت بارداري نسبت به ااي  
 

 

زنار ن از  به دفعات ماانعات ب ش اي دارن . اينكه در 

چه زمان  ماانعه كن   به بضع ت شما در ها ماانعه 

 ت ا  شما بس     دارد. ب مصاف انس   ن

طي مراجعات پزشك شما موارد زير را انجام 

 خواهد داد:

 بضع ت نن ن را بارا  م  كن -1

  ال م  كن در م رد رژيم غذاي  شما ا-2

 از  كن ال قن  ي ر شما اطم نار حاص  م  كن -3

مق ار انس   ن شما را تنظد م مد  كند  )چنانچده -4

 انس   ن مصاف م  كن  (

انجاا تماينات برزش  زيا نظدا پزشد  معا ج دار -5

)شنا ب پ اده ربي بااي كاهش قن  ي ر بسد ار مد  ا 

 م  باش .(

مداين برزشد  به ياد داش ه باش   قب  از هدا گ نده ت

 اب  ا باي  با پزش  معا ج ار مشابره كن  .

انجاا ا ن گااف  دبره اي بااي بارا  م زار رشد  -6

 نن ن

بارا  ضابار قلب, حاكات نن ن بااي اطم نار از -7

 ا مت نن ن

 چگونه بايد رژيم غذايي خود را تغيير دهيم؟

ي  م لصص تغذيه م  ت ان  به  شما ب  ي  كه 

اي  ي د را تغ  ا ده  . ها يانم  با چ  نه رژيم غذ

   ي  رژيم غذاي  دي اي كم  تيابت دارد, در ن  جه

كه بااي ي  فاد صح ح اات  زبمدا بدااي باح  

 دي اي منااب ن ست.

 ت ص ه هاي تغذيه اي بااي افااد مب   به ديابت:

در بانامه غذاي  ي د از تماا گابه  هاي غدذاي  

 اا ياده كن  

غذاي م رد اا ياده ي  را در دفعات ب ش ا ب بدا 

 ( بع ه غذاي  5-6حجم كم ا ااياده كن   ) در 

مصاف غذاي چدا,, اداك كداده ب شد ر را بده 

 ح اق  بااان  

ربزانه ح ما از م اد غذاي  ف بادار مانن  حب بات 

 ب غ ت اب س دار اا ياده كن  

به ياطا داش ه باش   كه ن از شما  به گابه ش ا 

 ب  بن ات ب ش ا از زمان ست كه باردار ن س   

 آيا لازم است ورزش كنيم؟

 .درمار ديابت برزش كن   شما ن از ن ست بااي

اما داش ن فعا  ت به شما كم  م  كن  كه قن  

 ي ر ي د را كن ال كن  .

اگا از قب  برزش م  كادي  همار برزش  را كه 

انجاا م  دادي . اگا تا به حال برزش نم  كادي  

ب حالا قص  برزش داريد , از پزشد  يدا پااد ار 

 ي د ا ال كن   كه چه ن ي  برزش  بدااي شدما

 منااب اات.

 

 


